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Najskor si vezmite salku mlieka a zohrievajte
ho v mikrovinnej rure asi 1,5 minuty (chceme ho
zohriat, nie uvarit).

Potom don vmiesajte styri polievkoveé lyzice
octu. Mlieko sa zacne zhlukovat (,,kysnut™),
pretoze kyselina v octe sStiepi bielkoviny
pritomné v mlieku. Miesajte asi minutu.
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| Potom mlieko prefiltrujte cez sitko. VSetky zhluky Nakoniec hmotu polozte na papierové obrusky

zostanu v sitku. a pokracujte vo vytlacani tekutiny z ,,plastového
mlieka“. Vyslednu hmotu moézete lubovolne
tvarovat alebo zafarbit.
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Ocot sposobuje, ze mlieko sa rychlo
rozdeli na tvaroh a srvatku. Kyselina
pritomna v octe sposobuje koagulaciu
bielkovinovych zhlukov (proteinovych
vlakien) v mlieku. Tieto viakna su kazein,
~ ktory sa pouziva na vyrobu lepidla a
niektorych plastov.
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